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应该鼓励美国青少年禁欲，因为美国少女怀孕率虽然下降，
但依然偏高。美国少女的怀孕率是发达国家中最高的。

    这个组织说，它审查了50份有关报告，发表一份声明，
呼吁医生们“鼓励青少年忍一忍，不要那么早就偷吃禁果，
劝他们禁欲。”

    这份声明刊登在该组织的学报《儿科学》上。声明说：
“儿科医生也应该确保性欲旺盛的青少年懂得节育之道。
该组织说，调查显示，56%少女和73%少男在18之前就交媾。
在1992年到1996年之间，15岁到19岁少女的分娩率稍降，
1996年每1000个少女有54.7个生孩子，比1980年的来得高。

    少女的生育率在50年代和60年代达到高峰，每1000名
少女超过90起生育。由于节育法和堕胎比较容易获取，这
个趋势一直下降到1986年，过后止跌回升。

    在1991年到1996年之间，少女怀孕率整个下降了12%
，不过，儿科医生学会注意到，西班牙人后裔的少女、非
常年轻的少女和第二次怀孕的少女的怀孕率，不是只稍减
就是保持一样。

    该组织说，在所有发达国家中，美国少女的生育率居
冠，是英国的将近两倍。年年都有100万个美国少女怀孕。

    它说，跟成年夫妇比较，17岁以下少女怀孕的医药风
险较高，她们生下体重不足的婴孩的比率高一倍，新生婴
孩夭折的比例也高了两倍。

    这个儿科医生组织建议少女母亲分娩后不要那么快出
院，好让临床医生确定作母亲的能够照顾自己骨肉和有方
法养育孩子。

    它主张增加涉及婴孩的父亲的计划的数目，它说这些
父亲大半超过20岁。它得出这样的结论：家长、学校、宗
教组织、社会机构和政府在预防怀孕计划中都扮演重要角
色。 